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ประวัตผิู้วิจัย 
 

ช่ือ – สกลุ  : นางสาววรรษมน  อรุณพงศ์ไพบลูย ์
สถานที่เกิด  : จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ประวัติการศึกษา  : ปริญญาตรี สาขาภาษาอังกฤษธุรกจิ  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
ที่อยู่ปจัจบุัน  : บ้านเลขที่ ๗๗ แขวงประเวศ เขตดอกไม้ กรุงเทพฯ ๑๐๒๕๐ 
Email : vassamonka@gmail.com 
ประวัติการปฏิบัติธรรม :  สถานที่ ยุวพุทธิกสมาคมในพระบรมราชูปถัมป์แห่งประเทศไทย 

                              ศูนย์ ๑ , ศูนย์ ๒ และศูนย์ ๔ www.ybat.org  
-   คอร์สพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข (คุณแม่สิริกรินชัย) ๘ วัน ๒ ครั้ง 
-   คอร์สพระอาจารย์พระมานพ อุปสโม ๓ วัน ๑ ครั้ง 
-   คอร์สพระอาจารย์พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์ ๕ วัน ๑ ครั้ง 
-   คอร์สพระอาจารย์พระมหาเหล็ก จันทสีโล ๑๕ วัน ๒ ครั้ง 
-   คอร์สพระอาจารย์เชมเยสยาดอ ๑๕ วัน ๒ ครั้ง 
-   คอร์สพระอาจารย์พระราชสิทธิมุนี วิ. ๗ คืน ๘ วัน และ ๙ คืน ๑๐ วัน 

รวมทั้งหมด ๑๗ ครั้ง ถึงปัจจุบัน 
-   คอร์สปฏิบัติธรรมสถาบันวิปัสสนาธุระมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย (วังน้อย) ๑๙ วัน  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:vassamonka@gmail.com
http://www.ybat.org/

